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Kater schnurren

Wo gefeiert wird, wird auch gerne getrunken. Wir verraten lhnen, wie Sie den
Katzenjammer am Morgen danach méglichst vermeiden k&nnen. von Miriam wiegele

eihnachten bedeutet fiir viele Men-
schen genussvoll schlemmen, die
letzte Nacht des Jahres hingegen

steht meist im Zusammenhang mit reichlichem
Alkoholgenuss. Frither ging es in der Silvester-
nacht darum, mit Geknalle und Feuerwerk die
bdsen Geister zu vertreiben, heute hat man da-
gegen oft das Gefiihl, dass die Menschen den
Arger und Stress des letzten Jahres in dieser
Nacht hinunter schwemmen wollen. Die Fol-
ge: Ein boses Erwachen am Neujahrstag, wenn
der Kater seine Krallen ausgefahren hat und im
Kopf bohrt und rumort oder ein Katzenjam-
mer fiir triibsinnige Stimmung sorgt.

Vorbeugen ist besser als Heilen

Tipps, wie man durchzechte Néchte ohne
Schaden iiberstehen kann, gibt es unzéhlige.
Sie beginnen mit Ratschligen, was man zum
Alkohol essen soll und enden damit, was man
trinken soll. Hier eine kleine Auswahl:

B Vor dem Feiern gut essen und zwar diirfen es
ausnahmsweise fett- und eiweifireiche Speisen
sein: Nudeln, Eiergerichte, Fisch, wie Thun-
fisch aber auch Fleischgerichte. Die Franzosen
schworen iibrigens in diesem Zusammenhang
auf eine deftige Krautsuppe. Ein kostliches Re-
zept dafir finden Sie auf Seite 13.
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B Auch wihrend der Silvesternacht sollten
immer wieder fettreiche Happchen mit Kise,
Fleisch oder Fisch verspeist werden.

B Salziges Knabbergebdck oder Salzhering
wihrend der Feierlichkeit hilft, dem Salzver-
lust durch den Alkohol vorzubeugen.

B Amerikanische Forscher stellten fest, dass
die Aminosédure Cystein, die besonders reich-
lich in Eiern enthalten ist, vorbeugend gegen
Kater wirken kann. Sie empfehlen aber, statt
Eierspeise eine Tablette eines Hustenmittels
mit dem Wirkstoff Acetylcystein (ACC, fra-
gen Sie in Threr Apotheke nach) direkt nach
Abschluss des Alkoholgenusses, also vor dem
Einschlafen, einzunehmen.

B Auch Vitaminpriparate und Basenpulver
koénnen vorbeugend eingenommen werden.
Haufig wird der Rat gegeben, Schmerzmittel
mit dem Wirkstoff Acetylsalicylsdure wie As-
pirin schon vorbeugend zu nehmen. Das sollte
aber nicht schon vor dem Alkoholgenuss pas-
sieren!

B Ob es nach einer durchzechten Nacht ei-
nen Kater gibt oder nicht, hingt nicht nur von
der getrunkenen Menge ab, sondern vor allem
davon, was man getrunken hat. Alkohol, das
bedeutet chemisch Ethanol. Greifen Sie da-
her eher zu ,,durchsichtigem® Alkohol: Wodka
statt Scotch, Weifdwein statt Rotwein und auch
Weizenbier enthélt Fuselalkohole. Likore kon-
nen iibrigens wahre Katerbomben sein.

B Wihrend des Alkoholkonsums sollte viel
natriumreiches, stilles Mineralwasser immer
wieder zwischendurch getrunken werden.
Kohlensdure- und zuckerhaltige Getranke ver-
stirken die Wirkung von Alkohol, Kaffee hilft
nicht, ihn schneller abzubauen.
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Der Morgen danach —

das Katerfriihstiick

Das berithmte Katerfrithstiick mit Rollmops
und Salzgurke oder einer ordentlichen Bouil-
lon hat durchaus Sinn. Dadurch kann nimlich
der Salzverlust ausgeglichen werden und die
Elektrolyte kommen wieder ins Gleichgewicht.
Uralt ist der Ratschlag, moglichst viel Mine-
ralwasser zu trinken. Elektrolyte bringen aber
auch Gemiise- und Obstséfte. Vermeiden Sie
alles, was Thren Magen belastet. Salate und
leichte Gemiisegerichte mit etwas Toast wia-
ren empfehlenswert. Milch ist weniger giinstig,
Joghurt dagegen anzuraten. Besser als Kaffee
ist Tee mit Honig, da der Fruchtzucker im Ho-
nig den Alkoholabbau im Korper férdert. Ein
bewiéhrtes Mittel aus der Homoopathie: Nux
vomica D6, sofort nach dem Aufwachen fiinf
Globuli unter der Zunge zergehen lasen und
eventuell nach einer Stunde wiederholen. Nux
vomica hilft immer dort, wo etwas zuviel ge-
worden ist: zuviel Alkohol, zuviel Rauchen, zu-
viel Essen, ...

Den Kater mit neuerlichem Alkoholgenuss zu
bekdmpfen, vermittelt kurzfristig ein - alko-
holbedingtes — Wohlgefiihl, das aber bald ent-

PANNOrama Rezepttipp
fir den Neujahrsmorgen

Tom Yum
(Thailandische Suppe)

Fischbriithe (aus Fischabfillen) mit Zitronen-
gras, Chilischoten, in Scheiben geschnittenen
Limonen (oder Zitronen), Knoblauch und et-
was frischem Ingwer kdcheln lassen. Shrimps
oder Garnelen in die Brithe geben, kurz mit-

Tipp

Ingwerknolle einfrieren
und benétigte Menge
bei Bedarf herrunter-
raspeln.

ziehen lassen und wenn méglich mit frischem
Koriandergriin servieren. Wirkt fantastisch!

weder in einem noch grofleren Katzenjammer
oder einem neuerlichen Rausch endet.

Der Hyundai Santa Fe.
Die neue Generation.
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Luxus und Komfort dber jedem Vergleich. Flexi-
biliat und Technologie ohne jedes Limit. Das
neue innavative Design wird Sie begeistern. Die
neue Generation des Santa Fe ist ein SUV, der
die Klasse neu definiert. Qualitativ hochwertig-
ste  Ausstattung, innovative  Technologie,
umweltfreundlich und sparsam im Verbrauch.
Uberaus groRes Platzangebot. Hyundai Santa
Fe - ein unvergleichlicher SUV der neue
Mafistabe setzt. Sie werden staunen!

Jetzt ab € 31.990,-
inkl. € 2.000,- Frihbucherbonus

€0, 155 - 207 a/km, NO,: 5 - 153 mg/km,
Verbrauch: 59| Diesel - 83 | Benzin/100 km

Die Regeln wurden neu

Benzinmotor mit 192 PS und Dieselmotoren mit 150 PS und 197 PS, 2WD und 4WD, ||efeiﬁair 1 " Interessante Denk-Ansatze finden Sie unter www.hyundai.at
Symbolabbildung. Aktion/Preis giiltig bis auf Widerruf, gilt nur fir Fahrzeuge au

Kundencenter EISENSTADT
Mattersburger Strafle 31

Tel. 02682/67 377-0

www.denzel.at
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